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RESUMEN
El deficiente manejo de los residuos soélidos urbanos se ha convertido en un grave problema de
contaminacion que afecta la calidad del aire, el agua y el suelo, con un impacto negativo para los
seres vivos: plantas, animales y humanos. Es por ello de gran importancia el implementar

estrategias de educacion ambiental desde los primeros afios de formacion enlos sistemas
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educativos. En México, la Secretaria del Medioambiente y Recursos Naturales (SEMARNAT) en
coordinacion con la Secretaria de Educacion Publica (SEP) ha impulsado acciones de educacion
ambiental en las escuelas. El objetivo de la investigacion cualitativa fue el identificar el
conocimiento de los alumnos de 5° grado de educacion basica en dos escuelas gubernamentales
ubicadas en zonas con un nivel socioeconémico medio-bajo enla ciudad de Xalapa de Enriquez,
en el estado de Veracruz sobre topicos relacionados con la conservacion del ambiente y el reciclaje
como una estrategia para el manejo sustentable de los residuos urbanos. Se realizd disefo
etnografico que incluyo la encuesta y la observacion como técnicas de recopilacion de informacion
para la descripcion y analisis de los datos. Los resultados mostraron que los alumnos tienen un
conocimiento basico sobre el manejo de los residuos y del reciclaje como acciones para la
conservacion de los recursos naturales, por lo que se recomendd implementar un programa de
educacion ambiental conel apoyo de estudiantes de la Universidad Veracruzana.

Palabras clave: Educacion ambiental, Recursos naturales, Educacion basica.

ABSTRACT

The deficient management of urban solid waste has become a serious pollution problem that
affects the quality of air, water, and soil, with a negative impact on living beings: plants, animals, and
humans. It is therefore of great importance to implement environmental education strategies from
the first years of training in educational systems. In Mexico, the Ministry of the Environment and
Natural Resources (SEMARNAT) in coordination with the Ministry of Public Education (SEP) has
promoted environmental education actions in schools. The objective of the qualitative research
was to identify the knowledge of the bth grade students of basic education in two government
schools located in areas with a medium-low socioeconomic level in the city of Xalapa de
Enriquez, in the state of Veracruzon topics related to environmental conservation and recycling as
a strategy for the sustainable management of urban waste. An ethnographic design was carried
out that included the survey and observation as information gathering techniques for the description
and analysis of the data. The results showed that the students have a basic knowledge about
waste management and recycling as actions for the conservation of natural resources, for which
it was recommended to implement an environmental education program with the support of
students from the Universidad Veracruzana.

Keywords: Environmental education, Natural resources, Basic education.
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INTRODUCCION

En Mexico, como en otros paises del mundo, se presentan retos en el manejo de los
residuos organicos y no organicos que se generan en la produccion de bienes y servicios que se
utilizan para satisfacer las necesidades humanas y que, sin un manejo eficiente, enel transcurso
de los afos seran contaminantes (Sanmartin-Ramoén, 2017). En respuesta a esta situacion, en
muchos paises se han implementado estrategias y aplicado normas de control y manejo para
estos residuos, especialmente para los que se cabe sefalar que existe literatura y acciones en
este tema, pero, actualmente en México los residuos solidos urbanos, de acuerdo a la Secretaria
de Medio Ambiente y Recursos Naturales (SEMARNAT)" “Son los generados en las casas
habitacion, que resultan de la eliminacion de los materiales que utilizan en sus actividades
domesticas, de los productos que consumen y de sus envases, embalajes o empaques; los
residuos que provienen decualquier otra actividad dentro de establecimientos o en la via publica
que genere residuos con caracteristicas domiciliarias, y los resultantes de la limpieza de las
vias y lugares publicos, siempre que no sean considerados por esta Ley como residuos de otra
indole”. Sin embargo, estan generando problematicas ambientales a pesar de que existe
una normativa en el articulo 10 de la ley General para la Prevencion y Gestion Integral de
Residuos (LGPGIR), misma que establece las funciones de manejo integral de residuos sélidos
urbanos, que consisten en la recoleccion, traslado, tratamiento, y su disposicion final en cada
municipio. Asimismo, Montes (2019) sefiala en su titular que América Latina es la region menos
comprometida en esta actividad, asi lo reveld un estudio sobre reciclaje del Banco Mundial,
mencionando a México como el pais que genera mayor cantidad diariade residuos solidos.

El reciclaje comprende las actividades de uso de los residuos, para obtener otro producto, a través
de procesos con tecnologias limpias, que inicia con la separacion de los residuos y el acopio de
este, los residuos deben tener caracteristicas de reutilizacion para su transformacion (Coreaga,
1993, Lieder, 2016). Barrientos (2010) identifica el reciclaje en los procesos fisicoguimicos
mecanicos de trabajo, al someter una materia o un producto ya utilizado en una fase del proceso
y que se considera desecho, a un tratamiento para la obtencion de un nuevo producto en
condiciones Optimas y salubres, para beneficio de la sociedad.

Si bien, el reciclaje es un tema a nivel mundial aunque ya hay una definicion concreta en el que
todos llegan al mismo punto, sin importar el enfoque, en este trabajo nos centraremos en las
acciones que se realizan a través del reciclaje como parte del sistema educativo en los nifios de
primaria, el cual existen diversas investigaciones por ejemplo: Freitas (2003), muestra en su

trabajo "Importancia de la Conservacion del Ambiente Escolar”, en una escuela basica a través
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de una metodologia descriptiva, in situ, por 30 docentes, mismos que se les aplicaron un
cuestionario de 28 items, teniendo como resultado que los docentes no le dan importancia a la
conservacion del ambiente, y propone que la educacion sea apoyada a través de proyectos hacia
la sociedad. Bajo la misma percepcion, Norma (2015), menciona que uno de los elementos mas
importantes para conservar el ambiente es el reciclaje y debe promoverse desde la educacion
inicial.

El libro de Aguilar-Rojas & lza (2009) “Derecho ambiental en Centroamérica”, menciona la
importancia del reciclaje para reducir la tala de arboles, la contaminacion del aire, agua, suelo,
para vivir en un planeta libre de contaminacion. Este tema es de suma importancia a nivel basico,
se debe partir de la practicidad del proceso en beneficio de la humanidad vy la preservacion del
medio ambiente, ademaés de que puede representar un negocio rentable para la comunidad (Garcia
et al 2020).

Asimismo, Schroder et a/ (2020), analizaron las politicas publicas alineadas al concepto de
economia circular. Es importante sefalar que este topico esta estrechamente relacionado con
reciclaje, tal como lo mencionan Mahmoum Gonbadi, Genovese y Sgalambro (2021) loscuales se
enfocan a los procesos relacionados con la recuperacion de los residuos al final de la vida Util de
los productos (downcycling), de manera que se puedan reintegrar a los procesos de cualquier
produccién (upcicling), observando el sistema de reciclado y la economia circular.

Del Carmen Nifo, et al (2019) confirma en su tesis de grado, la importancia y necesaria
educacion ambiental enfocando al tema de reciclaje para todos, por su parte, Buenrostro &
Bocco (2003) sefalan que es necesario desarrollar aptitudes y actitudes a favor del
comportamiento proambiental, e incluso Israde-Alcantara (2000) en su proyecto de "Evaluacion
del impacto ambiental al agua subterranea del tiradero de Morelia v su afectacion en las
poblaciones del entorno. En su informe final menciona que el actual consumo, esta
desencadenando una problematica ambiental por los residuos sélidos urbanos y el no darles el
tratamiento adecuado, a pesar de que existen investigaciones, y leyes enfocadas a la gestion de
estos.

Tonglet et a/(2004) confirman la necesidad del reciclaje como una estrategia para el manejo de
la basura domeéstica, aunque existan regulaciones ambientales estrictas, Williams (2013)
menciona en su libro “Waste Treatment & Disposal”, una cobertura integral de la ingenieria de
procesos de residuos y metodologias de eliminacion de los desechos domésticos y comerciales,
con base en el aumento que se da ano con ano. Ante esta situacion, el Banco Mundial (2019)

reafirma lo anterior sefialando que, a nivel mundial, para el 2025 si se continlia con este consumo
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la generacion de basura sera el doble de la existente, por lo que, un buen manejo de residuos
puede reducir el dafo en el medio ambiente y los seres humanos, ademas menciona que el
reciclaje, es una accion que coadyuva a la solucion de este problema.

En la Ciudad de México, existe los Centros de Educacion Ambiental (CEA), impulsados porla
Secretaria del Medio Ambiente en los que se imparten diversos programas, para todo tipo de
publico, con el propdsito de concientizar a la ciudadania sobre la importancia del reciclaje vy
cuidado del medio ambiente (SEDEMA, 2020).

Con base en lo anterior, es primordial que el docente pueda situarse en la realidad pedagodgica,
como estrategia didactica de ensefianza con la finalidad de centrar al estudiante en su medio,
basandose en el desarrollo y evaluacion de los procesos (Hurtado, 2010).

Partiendo de estas miradas, la investigacion tuvo como objetivo identificar el conocimientode los
alumnos de 5° grado de educacion basica sobre topicos relacionados con la conservacion del
ambiente y el reciclaje como una estrategia para el manejo sustentable de los residuos

domésticos.

MATERIALES Y METODOS

Se realizd una investigacion cualitativa de disefio etnografico para describir el conocimiento de los
alumnos 5° de educacion basica en dos escuelas primarias de la ciudad de Xalapa, Veracruz. La
seleccion de las escuelas se determind con base en el nivel socioecondémico de los alumnos v el
interés de las autoridades escolares a participar. Se selecciond la colonia Carolino Anaya con un
indice de marginacion medio y condiciones de seguridad para el desarrollo del proyecto. La
poblacion estuvo conformada por 140 alumnos del 5° de educacion basica de dos escuelas con
subsidio federal y estatal. Las escuelas y alumnos participantes fueron los siguientes:

e F[scuela primaria urbana Prof. Gregorio Torres Quintero, zona escolar 252, sector educativo
10, clave escolar 30DPR0626T, direccion: C. Rio Bravo, C.P. 91158. Alumnos participantes:
120

e F[scuela primaria urbana Agustin De lturbide, zona escolar 252, sector educativo 10, clave
escolar 30DPR0626T, direccion: Rio Consulado 400, C.P. 91158. Alumnos participantes: 20.

e Se utilizo la encuesta para identificar el conocimiento de los alumnos sobre reciclaje, para
ello se elabord un cuestionario (Anexol) con los items relacionados con el tema. Con baseen
los resultados se programaron los talleres: “No lo tires rehlsa”, “Plantas medicinales para
ninos” e “Insectario y huertos” y en esta fase se utilizo técnica de observacion para identificar

las actitudes de los alumnos vy la realizacion de las actividades.
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RESULTADOS Y DISCUSION
Los resultados de la encuesta realizada a 140 alumnos para identificar el conocimiento sobre
el reciclaje y el manejo de los recursos naturales se muestran a continuacion.

En la pregunta ;Qué piensas cuando escuchas la palabra reciclaje? 58% de los alumnos la identifican

como separacion de basura, como se puede observar en la figura 1.

(

M Basura separar M Separar botellas M Guardar basura Cuidar el planeta

Figura 1. ; Qué piensas cuando escuchas la palabra reciclaje?

Esta pregunta se evidencia que existe un conocimiento basico, ya que no identifican el

aprovechamiento a los residuos solidos para obtener o generar materia prima, consumirla y

conservar el ambiente con esta accion.

Botellas Cartén
| | | |

Figura 2. ; Qué puedes reciclar?
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En la pregunta ;Qué puedes reciclar? Se conoce la percepcion del alumno hacia la accionde
reciclar. Las respuestas evidencias que los alumnos conocen de manera general la informacion
que se proporciona en las escuelas en materia de reciclaje al identificar los dos productos mas

utilizados, ademas queda claro el tema relacionado al PET.

¢Qué palabra que no pertenece a las 3R de la
sustentabilidad?

m Reducir = Respetar = Reutilizar Reciclar

Figura 3. Conocimiento del alumno sobre los temas de medio ambiente.

Este item tuvo el propdsito de mostrar el conocimiento del alumno sobre los temas de medio
ambiente. En las respuestas se observa que los alumnos perciben como importante y de gran
utilidad el respeto hacia el medio ambiente y que debe ser una prioridad para todos, ya que 70%
selecciono el reducir como una accion que no forma parte de los principios de la sustentabilidad.
Sin embargo, la regla de las 3 erres de la sostenibilidad sebasa en tres principios: Reducir,
Reutilizar y Reciclar en la medida de lo posible las materias primas que usamos dia a dia, lo que

es fundamental para garantizar la prosperidad de las generaciones futuras.
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éCrees que el reciclaje mejora tu economia?

Figura 4. Percepcion economica sobre el reciclaje.

En esta pregunta se logra observar que el alumno percibe el reciclaje como un gasto, lo cierto
es que esta practica tiene una repercusion econdémica muy positiva, sin embargo, esuna
actividad que realiza un sector de la poblacion de manera informal y en condiciones no de trabajo
no favorables. Por otro lado, la prevencién de la contaminacion vy la reutilizacionde muchos
materiales, en ocasiones de gran valor, supone un gran ahorro. Con relacion a la pregunta sobre

silos residuos urbanos contaminan los rios y calles, el 100% los identifica como contaminacion.

Respondieron
erroneamente
30%

No sé
70%

Figura b. Identificacion del color de los recipientes de basura.
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En la pregunta ;Para qué se utiliza cada color de los recipientes de basura? Los alumnos no
supieron identificar los colores que corresponden a cada uno de los contenedores de seleccion
de residuos, 70% manifesto no saber el significado de los colores.

La pregunta ; Sabes para qué se utiliza el contenedor rojo? se enfoca hacia los contenedores que
clasifican los residuos mas contaminantes por lo que son necesarios para el cuidado del
ambiente. Para este caso 85% respondio las dos primeras opciones, solo 15% selecciond ambos,

la cual es respuesta correcta.

M Aceites e insecticidas M Pilas y desechos peligrosos B Ambos

Figura 6. |dentificacion del color rojo en los contenedores de residuos.

Es importante considerar que ha habido apertura por parte de las autoridades responsables del
medioambiente y educativas sobre este tema, pero las acciones no han sido suficientes para que
los alumnos tengan una educacion ambiental. Sin embargo, se identifica un conocimiento basico
sobre los tépicos de cuidados ambientales, y que la informacion que se les proporcionan es de

suma importancia.
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m Nosé = 10anos = 20 afios 100 afios

Figura 7. Conocimiento sobre el tiempo de degradacion del plastico.

En la pregunta ;Conoces el tiempo que tarda una botella de plastico en degradarse? Solo 9% de
los alumnos conocen la respuesta. De ahi la importancia de conocer el color del contenedor
amarillo para depositar el plastico destinado a este tipo de material. Posterior a esta pregunta,

en el cuestionario se incluyeron dos ejercicios:

El primero se oriento a la identificacion de los contenedores por tipo de residuo, y todos los
alumnos tuvieron una respuesta incorrecta.

El segundo, se enfoco en el reciclaje del vidrio, con tres opciones de respuesta relacionadas con
las ventajas del reciclaje y una relacionada con una accion de reduccion de basura, 58%

selecciond esta ultima respuesta.
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Si reciclas 3 botellas de vidrio puedes:

M Reducimos 1 kilogramo de basura que va al vertedero

m Ahorramos mas de 1 kilogramo de materia prima
m Evitamos la emision de 1 kilogramo de CO2 a la atmésfera

Todas las anteriores

Figura 8. Beneficios de reciclar.

Como resultado del diagnostico, se gestiono ante la Secretaria del Medio Ambiente del estado
(SEDEMA) el desarrollo de los talleres: “No lo tires rehusa”, “Plantas medicinales para nifios” e
“Insectario y huertos”, como estrategia de aprendizaje, con una duracion total de cuatro horas.
Los resultados de las actividades fueron los siguientes:
1. Los alumnos explicaron la importancia de separar los residuos vy el tipo de residuos que
se debe depositar en cada contenedor.
2. Los alumnos buscaron lugares estratégicos en las instalaciones de la escuela para
colocar cada contenedor.
3. Realizaron actividades de reciclaje con la explicaciéon de los tipos de residuos vy la

contaminacién que cada uno genera.

En la escuela Prof. Gregorio Torres Quintero alumnos y maestros mostraron interés vy
conocimiento previo al identificar actividades que han realizado en su vida cotidiana y que no
asociaban como actividades de conservacion. Con relacion a los talleres sobre plantas
medicinales y establecimiento de huertos compartieron experiencias sobre la utilizacion de ésta

en casa cuando se enferman o se enferma alguien de su familia. En la actividad del insectario
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les llam¢ la atencion el beneficio que algunos insectos aportan a los huertos.

El Promover dentro de los espacios educativos actividades de educacion ambiental con la
participacion de los alumnos promueve un aprendizaje significativo, que le permite al alumno a
reflexionar sobre las acciones que implican el cuidado del ambiente, asi como proponer

alternativas de solucion que contribuyan a la conservacion de los recursos.

CONCLUSIONES
El reciclaje como una estrategia de cuidado del ambiente dentro de la educacion ambiental debe
abordarse mas alla de una transmision de conceptos que el alumno memoriza, se debe propiciar
un aprendizaje con significado y mostrar un vinculo entre la contaminacion,el ser humano vy su
entorno.
A pesar de que existen programas gubernamentales y se aborda en los libros de texto el tema
de reciclaje, es primordial implementar estrategias de aprendizaje participativo e incluir la
educacion ambiental en el nuevo modelo educativo para la educacion basica y que complemente
la educacion humanista que se propone: intercultural e inclusiva, abierta a la diversidad.
Existe literatura que considera la ensefianza de una cultura ambientalista en edades tempranas,
para que en un futuro existan ciudadanos responsables y comprometidos con el medio ambiente,
en el manejo de residuos solidos vy la reutilizacion de materiales.
Cabe resaltar que los resultados de esta investigacion muestran conocimientos basicos sobre
este tema, debido a que en la educacion basica de México no se ha considerado a laeducacion
ambiental como una necesidad en la formacion basica, como si lo es en otros paises, por lo que
los alumnos no evidencian una conciencia ambiental que los lleve a actuar en acciones que
permitan mitigar los efectos del cambio climatico, la contaminacion y el deterioro medioambiental.
Pero, es importante sefialar que no soélo es el conocimiento sobre el manejo de residuos solidos

y el reciclaje, es necesario llevarlo a la practica.
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