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RESUMEN

El cultivo de la vainilla planifolia se remonta a la época de los Aztecas quienes lo cultivaban a bajas
densidades de siembra, siendo hasta hace menos de 10 afios que se han explorado otros sistemas
de sombreado para su cultivo, destacando el sistema en casa sombra que proporciona hasta un
70% de reduccion de luz, utilizandose ademas Citrus, Erythrina y Gliricidia. EI objetivo fue
determinar la influencia del tipo de tutor sobre los contenidos de vainillina y clorofila en los frutos
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de la vainilla. Se observo que el mayor contenido de clorofila se produjo en plantas bajo los
sistemas de malla-sombra, seguido del tutor Erythrina, mientras que los sistemas con tutores de
Citrus vy Gliricidia produjeron los mayores valores de vainillina.

Palabras clave: Vanilla planifolia, sombreado, vainillina, tutores.

ABSTRACT

The vanilla planifolia crop started in the time of the Aztecs who cultivated the vanilla under low
plant stands. Over the past 10 years, there has been a search for better ways of giving shade to
this crop. The Casa Sombra system seems to be the best way to achieve this goal, been this system
able to reduce light in 70%, also Citrus sp., Erythrina sp. and Gliricidia had been used as a tutor.
The objective was to determine the tutor influence on the vanillin and chlorophyll contents. It was
observed that the biggest chlorophyll content was produced on plants under the Casa Sombra
system followed by tutor Erythrina, while Citrus and Gliricidia systems had the biggest vanillin
contents.

Keywords: Vanilla planifolia, shading, vanillin, tutors.

INTRODUCCION
La vainilla, conocida como "Tlixochitl" en nahuatl, que significa flor negra, era uno de los tributos
exigidos por los aztecas a los pueblos conquistados en el Este. Con la llegada de los europeos, la
vainilla inicié un extenso viaje: las vainas se enviaban a Espafna para la fabricacion de perfumesy
la aromatizacion del chocolate, como hacian los indigenas mexicanos. Luego, la planta se traslado
a Inglaterra alrededor de 1800, continuando después a los jardines botanicos franceses vy
posteriormente a las islas del Océano indico. Aunque se cree que la vainilla es originaria de
América Tropical, especialmente de los bosques tropicales de Meéxico, Centroamérica, la parte
norte de Sudamérica y Tahiti.
Entre las orquideas, la vainilla destaca en el mercado nacional e internacional debido a sus
diversos usos en bebidas, postres, perfumes, licores, cigarros y medicinas. La vainillina es el
principal responsable de su distintivo aroma y sabor, comercializada en forma de extracto de vaina
con semillas o como esencia sintética mas economica. A pesar de la preferencia por los extractos
sintéticos debido a su menor costo, los extractos naturales de vainilla tienen la ventaja de poseer
propiedades antioxidantes excepcionales.
La vainilla prospera en climas calidos y humedos, con una precipitacion anual de 2000 mm y una
humedad relativa del 80%. La temporada de sequia es esencial para la recoleccion, no debiendo
exceder los dos meses, especialmente durante la floracion y maduracion de las vainas.
Actualmente, los mayores productores de vainilla son Madagascar e Indonesia, pero en México,
especificamente en la region del Golfo (Veracruz, Puebla y Oaxaca), se cultiva extensamente. La
produccion mexicana tiene gran importancia economica, siendo los mercados de Nueva York y
Filadelfia los principales receptores de exportaciones.
El cultivo de vainilla inicia su produccion en el tercer ano y continla durante 5 a 6 anos. La
seleccion adecuada de tutores es crucial para el éxito del cultivo, ya que deben proporcionar
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soporte a la planta y sombra durante su desarrollo. En México, se han adoptado diversos sistemas
de produccion, como el cultivo en el habitat natural, la asociacion con arboles frutales y cafetales,
y sistemas intensivos como monocultivos con pichoco y cocuite.

En este contexto, se evaluo el efecto del tipo de tutor sobre el contenido de vainilina y clorofila en
vainilla en Tuxpan, Veracruz, Meéxico.

MATERIALES Y METODOS
Se defini¢ la zona de cultivo en Tuxpan, Veracruz, México, donde se identificaron cuatro sitios para
cada uno de los tratamientos establecidos, considerando la homogeneidad en edad, variedad,
suelos y clima. Se eligieron cuatro plantaciones con diferentes tutores como tratamientos: a)
tutores artificiales, como postes de madera y/o concreto; b) Tutor Erythrina, ¢) Tutor Citrus sp. y
d) Tutor Gliricidia. La cosecha se llevo a cabo cuando los frutos alcanzaron un color verde-
amarillento opaco, iniciando en el apice del fruto.
Se midieron dos variables principales: a) Concentracion de clorofila: Se utilizaron hojas del tercio
superior de las plantas de vainilla en el momento de la cosecha mediante el equipo SPAD 502(R).
Este dispositivo mide los valores SPAD, que se basan en la absorcion de luz por la clorofila. La
cantidad de luz captada es inversamente proporcional a la cantidad utilizada por la clorofila, y los
valores SPAD se cuantifican en unidades dimensionales de 0 a 199 nm, reflejando el tono verde
de las hojas. Estas lecturas se utilizaron para calcular el indice de Deficiencia de Nitrogeno (IDN),
considerandose un nivel inicial de estrés de nitrogeno cuando el IDN es inferior a 0,9. b) Contenido
de vainillina: Se tomaron 300 g de vaina por muestra y se determino por el método estandar basado
en la hidrdlisis de la vainillina y la medicion de su absorbancia a 348 nm utilizando un
espectrofotometro de absorcion UV-visible en el Departamento de Agrobiotecnologia de la
Universidad de Bologna, Italia. Estos resultados se expresaron en base seca.
Ademas, se realizd un analisis de suelo en los cuatro tratamientos utilizando el método 5 de oros,
que implica seleccionar 5 puntos de muestreo ubicados en forma de carta o naipe b de oros, con
un punto en cada esquina y uno en el centro del area estudiada (COFUPRO, 2005).
El disefio experimental utilizado para la concentracion de clorofila fue completamente aleatorizado
con nueve repeticiones. Los resultados fueron sometidos a analisis de varianza y la prueba de la
minima diferencia significativa. En cuanto al contenido de vainillina, solo se realizaron dos
determinaciones debido al deterioro de las vainas en lItalia.

RESULTADOS Y DISCUSION
Al examinar las propiedades fisico-quimicas de los suelos en los que se cultivaron las plantas de
vainilla con los cuatro tipos de tutores, se observo que los suelos asociados con Gliricidia
exhibieron los mayores niveles de materia orgénica y nitrogeno. En contraste, el suelo cultivado
con Citrus mostré la concentracion mas alta de fosforo, superando considerablemente a los otros
tres tratamientos. En cuanto al contenido de potasio, se mantuvo similar en los cuatro tipos de
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suelos. Ademas, se identificd que tres de los sitios tenian suelos franco-arcillosos, mientras que
el suelo asociado con Gliricidia era predominantemente arcilloso.

El analisis de varianza para el contenido de clorofila revelo diferencias significativas entre los
tratamientos. Las plantas cultivadas con tutores artificiales (postes de madera y/o concreto) y
malla-sombra exhibieron el mayor contenido de clorofila, seguidas por aquellas bajo tutores de
Erythrina. En contraste, las plantas con tutores Citrus y Gliricidia mostraron los niveles mas bajos
de clorofila. Estos resultados indican que el sistema de cultivo con tutores artificiales y malla-
sombra tuvo el mayor contenido de clorofila, sugiriendo una mayor asimilacion de nitrogeno,
fundamental para la molécula de clorofila. Este fenomeno podria atribuirse a la adecuada sombra
proporcionada por los tutores de madera y/o concreto y los de Erythrina, favoreciendo a las plantas
de vainilla, conocidas por su preferencia por ambientes sombreados.

CONCLUSIONES

El estudio de las caracteristicas fisico-quimicas del suelo en el cultivo de plantas de vainilla con
cuatro tipos de tutores reveld variaciones significativas. Los suelos con Gliricidia mostraron los
mayores niveles de materia organica y nitrogeno, mientras que el suelo con Citrus destaco por
tener la mayor cantidad de fosforo, superando a los otros tratamientos. Las plantas cultivadas en
tutores artificiales y malla-sombra exhibieron los mayores niveles de clorofila, seguidas por
aquellas con tutores de Erythrina. En contraste, los tutores Citrus y Gliricidia mostraron los
contenidos mas bajos de clorofila. Estos resultados indican que el sistema de cultivo con tutores
artificiales y malla-sombra favorecié un mayor contenido de clorofila, sugiriendo una mayor
asimilacion de nitrogeno, fundamental para la molécula de clorofila. En consecuencia, estos
resultados resaltan la importancia de la eleccion del tipo de tutor en el cultivo de vainilla, ya que
influye no solo en las condiciones del suelo sino también en la salud y rendimiento de las plantas.
El mayor contenido de clorofila se produjo en plantas bajo los sistemas de Malla-sombra, seguido
del tutor Erythrina, mientras que los sistemas con tutores de Citrus y Gliricidia produjeron las
plantas de vainilla con los mayores valores de vainillina.
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