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RESUMEN

El maiz (Zea mays L.)., es un cultivo de importancia mundial ya que es suministro de nutrimentos
y energia necesarios para los seres humanos, animales y es un elemento esencial para la industria
(ASERCA, 2018).

Meéxico es considerado el centro de origen y diversificacion del maiz, existen 64 razas y de ellas 59
pueden considerarse nativas (SADER, 2020), este cereal desempena un papel primordial en la
seguridad alimentaria de la poblacion (Escobedo, 2023). A través de los siglos el maiz ha ido
evolucionando y esto ha sido posible gracias a los saberes y conocimientos de las y los agricultores,
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que se han encargado de hacer una seleccion de semillas con las caracteristicas deseables de
este cultivo (Magdaleno, 2018).

Los conocimientos y saberes tradicionales han sido fundamentales para la preservacion de esta
especie, lo que ha propiciado poblaciones nativas de maiz que las y los agricultores han adaptado
a Sus necesidades alimenticias, productivas, ambientales y culturales
(Cruz et al., 2021).

Palabras clave: maices nativos, poblaciones locales, sabiduria tradicional, patrimonio biologico.

ABSTRACT
Corn (Zea mays L.), is a crop of global mportance since it supplies the nutrients and energy
necessary for humans, animals, and is an essential element for industry (ASERCA, 2018).
Mexico is considered the center of origin and diversification of corn, there are 64 races and of them
59 can be considered native (SADER, 2020), this cereal plays a primary role in the food security of
the population (Escobedo, 2023). Over the centuries, corn has evolved and this has been possible
thanks to the knowledge and knowledge of the farmers, who have been in charge of making a
selection of seeds with the desirable characteristics of this crop (Magdaleno, 2018).
Traditional knowledge and wisdom have been fundamental for the preservation of this species,
which has led to native populations of corn that farmers have adapted to their nutritional,
productive, environmental and cultural needs (Cruz et al., 2021).
Keywords: native corn, local populations, traditional wisdom, biological heritage.

INTRODUCCION
La UNESCO (2006), menciona que los conocimientos tradicionales son: “los conocimientos locales
e indigenas que hacen referencia al saber, a las habilidades y filosofias que han sido desarrolladas
por sociedades de larga historia de interaccion con su medio ambiente”.
A traves de la identidad cultural se han generado conocimientos en el medio rural, esto respecto
a plantas, animales, suelo, agricultura, etc., estos se han transmitido de generacion en generacion
lo que permite un sostén biologico v cultural (Diaz et al., 2008).
Los principales saberes en la agricultura hacen referencia a actividades como la seleccion de
semillas, conocimientos acerca del clima y asociaciones de cultivos, como lo es el sistema milpa
(Martinez-Lopez et al. 2019).
La seleccion de semillas es de vital importancia para la preservacion de especies nativas, en
especial en el cultivo de maiz, ya que es el alimento base en la dieta mexicana (CONABIO, 2011).
En el medio rural se practica la agricultura campesina, esta se encuentra sustentada por un
proceso de seleccion bajo la domesticacion de recursos genéticos, convirtiendose en un patrimonio
biocultural de las comunidades campesinas (Hernandez X., 1976). El hecho de que este proceso
se realice de mano a mano a hecho posible incrementar la diversidad de variedades y ha dado
lugar a poblaciones locales (Magdaleno, 2018).
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La base del manejo de los ecosistemas en el medio rural se ha construido a través de una serie
de saberes tradicionales a lo largo de los anos, los cuales han permitido la subsistencia en la
agricultura tradicional y esto ha fortalecido la adaptacion bioldgica de las especies, asi como
cultural y economica de las poblaciones (Cruz et al., 2021). En contexto estos conocimientos han
permitido la subsistencia, sin embargo, también se debe de mencionar que a lo largo de los afnos
a través de los cambios climaticos estos conocimientos se han ido perdiendo, aunado a que no
todos han sido benéficos para nuestro entorno (SEMARNAT, 2021).

El conocimiento acerca de las interacciones de especies cultivadas en este caso, el sistema milpa
fue creado por sociedades mesoamericanas y data de hace aproximadamente 5000 afos
(CYMMIT, 2020). Este sistema se basa en el aprovechamiento de los recursos como agua, luz y
suelo, en donde se favorecen distintas especies (insectos, polinizadores, hongos, etc.),
interactuando vy propiciando que las comunidades obtengan productos variados, siendo de vital
importancia para su alimentacion (CONABIO, 2016).

La mayor diversidad de especies nativas de maiz se encuentra en el medio rural, por ello el valioso
conocer- saber de los campesinos juega un papel fundamental (Escobar, 2006). En México el maiz
nativo se cultiva en zonas templadas, calidas, humedas, laderas, montanas, etc. y bajo diversos
sistemas de manejo, en este contexto la importancia de estos saberes resulta fundamental para
su conservacion (Fernandez-Suarez et al., 2013).

Esta revision se realizd con el objetivo de dar a conocer la importancia de los conocimientos vy
saberes tradicionales en cuanto al cultivo del maiz, reconociendo la gran labor, trabajo y sabiduria
de las y los agricultores que a través de milenos han dado el patrimonio mas grande del pais, el
maiz.

MATERIALES O METODOS

Entre el conocimiento y el saber. Desde la aparicion del hombre en la tierra y a través de su
evolucion, el medio en el que se ha desarrollado ha sido cambiante, en algunos casos
drasticamente, por lo cual como humanidad hemos desarrollado distintas formas de adaptacion
en todos sentidos, desde la individualidad de pensamiento hasta como nos relacionamos
colectivamente (Geertz, 1994).

La definicion de “conocimiento” visto desde diferentes disciplinas ha sido amplio, Villoro (1982),
menciona que el conocimiento es un proceso consciente del ser humano para aprehender el
mundo que lo rodea, en este proceso se involucran habilidades para que el sujeto pueda
desarrollarse de como individuo, "Conocer 'x' implica saber responder intelectualmente ante x, y
tener una presuncion favorable, aunque no una certeza, de 'saber actuar sobre x', 'saber tratarlo
adecuadamente' ". De acuerdo a Mufoz y Riverola (2003), definen el conocimiento como la
capacidad para resolver un determinado conjunto de problemas.
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Refiriendonos a la definicion mas basica del concepto saber etimologicamente proviene del latin
sapere que significa “tener inteligencia”, de acuerdo a Salazar (1996), saber es “conocimiento en
el sentido mas general, tanto tedrico como practico, tanto cientifico, filosofico y vulgar”. En este
sentido Morin (1999), plantea que el saber humano esta fundado en la percepcion de los sentidos
para dar una percepcion a la realidad individual. El saber es un conocimiento profundo de las
cosas, pensamientos, reflexiones, vivencias, practicas y habilidades, lo cual permite tener una
certeza y evidencia de la realidad (Blackler et al., 1995).

El conocimiento y el saber estan interconectados, primeramente, con la concepcion del
conocimiento identificando un objeto en particular, asignandole ciertas caracteristicas, para
después a través del saber darle un valor Util en la vida de cada individuo (Muller y Halder, 1986).
Conocimientos y saberes tradicionales. El origen del maiz (Zea mays L) tiene diversas teorias, los
hechos aceptados por la mayoria de los investigadores radican en que deriva del teosintle (Zea
spp.), que es su ancestro silvestre, México es su centro de domesticacion y este proceso ocurrié
aproximadamente entre 5,000 a 10,000 anos (Sluyter A., & Dominguez G. 2005).

Desde su domesticacion el hombre ha desarrollado conocimientos y saberes que le ha permitido
seguir cultivando este cereal de una manera Unica y adaptada a sus necesidades alimenticias y
culturales.

Gomez (2006), senala que existen tres tipos de saberes que los campesinos han desarrollado a lo
largo de este proceso, entre ellos se encuentran la seleccion de semillas, prediccion de lluvias y
conservacion de grano, sin embargo, también ha habido asociaciones de cultivos que se han
podido lograr a traves del sistema milpa, los cuales se describiran a continuacion.

Seleccion de semillas. EI hombre ha realizado una seleccion empirica de las mejores mazorcas
con base en la observacion y técnicas de seleccion, eligiendo las mejores caracteristicas de
acuerdo a sus necesidades (Gomez et al.,, 1999). Este trabajo de seleccion, conjunta al hombre y
a la naturaleza, se tiene registro que este mejoramiento inicio hace aproximadamente 6000 anos,
en donde las mazorcas de maiz eran apenas de 3 cm.,, las y los agricultores han sido mejoradores
natos del maiz, observando todos los requerimientos para que este cultivo se siga preservando
(Welhausen,1951).

En esta practica la observacion es la principal herramienta utilizada para poder obtener mejores
cultivos, los campesinos eligen las mejores plantas durante el ciclo e inclusive el sabor de los
frutos para “apartar” esa semilla como “madre”.

Una vez seleccionada la semilla, en los pueblos mexicanos se ve reflejado el trato que se le brinda,
ya que desde el enfoque cultural lo podemos observar con los rituales que acompanan cada fase
importante del cultivo, un ejemplo es la bendicion de la semilla que se realiza el 2 de febrero, con
la finalidad de que de estas se obtenga una buena cosecha (SADER, 2020). Asi también el proceso
de intercambio de semillas ha sido fundamental para que exista la diversidad de razas de maices
nativos que conocemos hasta hoy. Las semillas son el sustento de la vida, alimento y cultura y

Revista Cientifica Bioldgico Agropecuaria Tuxpan 12 (1)
ISSN: 2007-6940 170



Reza-Solis et al, 2024

estas, estan directamente relacionadas con el conocimiento acumulado de muchas generaciones
(Lopez, 2016).

El almacenamiento de semillas también es un proceso importante ya que los campesinos tienen
identificado en que lugares almacenar y los recipientes adecuados, asegurando aparte que estas
semillas son inocuas ya que mayormente no se aplica ningun tratamiento para su almacenado.
Prediccion de lluvias. A travées de los anos los agricultores se han regido por conocimientos
ancestrales para dirigir sus cultivos, estos han sido su timon. De manera general estos
conocimientos se basan en fenomenos naturales, como la migracion y anidamiento de especies,
caida de las hojas y floracion de ciertas especies, posicion de los astros, las fechas para definir si
sera 0 no un buen ano de cultivo, etc., se basan en el conocimiento de, leer primeramente la tierra
para prever la lluvia (Lopez, 2016).

Es de gran importancia sefalar que los expertos tradicionales toman decisiones a traves de estos
indicadores, lo cual permite analizar y elegir los diversos manejos que se le daran al cultivo, desde
su eleccion, seleccion de semillas, de abonos, etc., esto con el fin de poder tener una mayor
probabilidad de éxito (Villegas, 2015).

Estos sistemas de informacion que han sido construidos a traves de los anos se convierten en
bioindicadores fundamentales en el campo, enfrentandose a problematicas de evolucion
constante, por lo cual la observacion de los mismos resulta fundamental para la accion en cuanto
al enfoque sustentable que las comunidades requieren (Rivero, 2015).

Asi tambien la adaptabilidad al cambio climatico es imperante, ya que este suceso es innegable,
por lo cual es de particular atencion contar con estrategias enfocadas en las amenazas climaticas,
fortalecimiento de habilidades adaptativas, cambio en politicas publicas, etc. (Guerrero, 2015).
Asociaciones del maiz, sistema milpa. La milpa (del nahuatl “milli”, parcela sembrada y “pan”
encima de), es un sistema agricola tradicional en donde se retinen varios cultivos obteniendo un
espacio con diversidad genética (CONABIO, 2016). Esta practica es ancestral y es el mayor aporte
mesoamericano al mundo, data una antigliedad de 6,500 afios (Boege, 2010).

La especie principal es el maiz interactuando con otros cultivos como el frijol, calabaza, chiles,
tomates, etc. La combinacion de maiz-frijol-calabaza se le conoce como la triada mesoamericana,
se puede mencionar que la milpa varia de acuerdo al lugar en el que se establece, sin embargo,
este sistema comparte una misma caracteristica y es que el conocimiento-saber esta basado en
la ecofisiologia de los cultivos (SADER, 2020).

Este conocimiento se remonta a tiempos prehispanicos y ha venido evolucionando de acuerdo a
las necesidades actuales de cada comunidad (FAO, 2021). En México estas practicas han sido
fundamentales para la preservacion de la agrobiodiversidad, en donde principalmente las
comunidades rurales son las que la propician (Leyva et al., 2020).

La interaccion de los sistemas agricolas y los conocimientos ancestrales van de la mano vy
conforman la memoria biocultural y patrimonio inmaterial del pais (Toledo, 2008). Dentro de los
conocimientos que se han transmitido a traves de los siglos destacan el control de plagas,
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contencion de nutrientes en el suelo, simbiosis entre especies, conservacion del suelo, etc.
(SADER, 2020).

De acuerdo con la FAO, se ha registrado que la milpa pude estar compuesta por hasta 60
productos, aunque estos no sean comestibles, con el paso del tiempo el sistema milpero se ha ido
perdiendo y con ello todos los conocimientos englobados en él, sustituyendo este conocimiento-
saber ancestral por monocultivos, atrayendo con ello problematicas como la pérdida de
biodiversidad vy el agotamiento del suelo (Cisneros, 2020). Es por ello que resulta crucial seguir
conservando estas practicas en los cultivos, protegiendo asi el patrimonio biologico vy cultural de la
nacion.

Importancia del estudio de los maices nativos. El maiz tiene importancia econdmica y nutritiva a
escala mundial, en México se tiene un consumo promedio per capita al afio de 196.4 kg de maiz
blanco, especialmente en tortillas (ASERCA, 2018). Contiene compuestos fitoquimicos como
carotenoides, compuestos fenolicos, fitoesteroles, acidos grasos, zeina, almidon y proteinas, en
especial las lectinas llamadas GNA-maiz que desempefian un papel importante en la prevencion
de enfermedades crénicas (Lai & Guo, 2011). Otro compuesto encontrado en maices morados y
rojos son las antocianinas, las cuales reducen el riesgo de desarrollar cancer (Tajamul R., et al.
2016).

En América Latina se han identificado alrededor de 220 razas de maices nativos (Cortez, 2022).
En Mexico el proceso de seleccion y mantenimiento de caracteres deseables presentes en las
variedades nativas incluyendo la adaptacion a condiciones adversas se debe al trabajo de los
agricultores del medio rural (Rosas, et al., 2006), en donde el 75% de agricultores las emplean
(Espinosa-Calderdn et al., 2012). Sin embargo, la diversidad de maices nativos esta disminuyendo
y dicha tendencia continla, debido a diversos factores, como la introduccion de semillas
mejoradas, cambios en las tecnologias de cultivo de maiz, los mercados cambiantes, las
preferencias culturales y la urbanizacion (Cowan, 2019). La variabilidad genética de los maices
nativos constituye una riqueza incalculable para la poblacion mundial ya que son el sustento de
miles de familias en zonas rurales, por lo que su estudio, proteccion y conservacion resulta
fundamental (CONABIO, 2020).

En el estado de Guerrero se siembran 32 razas de un total de 64 identificadas y mas de 300
variedades (Cortez, 2022). En zonas de tropico, region semicalida y zonas altas en el estado de
Guerrero, se han encontrado maices nativos de tipo Ancho, Bolita, Celaya, Chalgueno, Conejo,
Conico, Olotillo y Pepitilla (Gomez, N. 2008). Navarro-Garza (2012), menciona que en la region de
Costa Chica los principales tipos encontrados son: Palmeno, Olotillo, Toro, Costefio, Pozolero y
Zapalote conejito.

Conjugacion de los saberes tradicionales y el cultivo de maices nativos. La importancia del estudio
de los saberes-conocimientos tradicionales y el cultivo de los maices nativos resulta de vital
importancia para poder seguir preservando la variabilidad genética a traves de las técnicas de
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manejo de estos materiales (Garcia, 2020). Los saberes y la agricultura tradicional interactan
para poder adaptarse a los cambios en el ambiente, econdmicos y sociales (Beristain, 2001).

En estos saberes la mujer juega un papel de gran relevancia, ya que son ellas quienes seleccionan
las diferentes caracteristicas del maiz, basadas en sus usos especiales, es decir enfocadas hacia
que alimentos prepararan (tortillas, sopes, quesadillas, pozole, tlaxcales, etc.), basandose en su
sabor, color, olor y consistencia (Agman y Gispert, 2018).

Con estos conocimientos las poblaciones nativas del maiz han servido de base para el desarrollo
de variedades de polinizacion libre e hibridos que han sido benéficos para las sociedades, en
especial de las mas vulnerables, las del medio rural (Broa, 2018).

Actualmente no se cuentan con datos estadisticos oficiales acerca de la produccion nacional de
maices nativos, ya que estos se producen en pequefa escala, en pequefas superficies y con
recursos deficientes (Bello, et al., 2016). La conservacion de estos materiales depende netamente
de los agricultores que llevan a cabo los procesos antes mencionados.

Tanto los conocimientos-saberes y el manejo de maices nativos se encuentran amenazados ya
que la produccion de los mismos no encuentra un mercado adecuado y éste no es bien pagado
(Lopez et al., 2016).

Asi tambiéen las caracteristicas especiales de los maices nativos podrian desaparecer debido a que
la diversidad genética ha mermado, podrian inclusive en un futuro no poder distinguirse de los
demas maices (Rocandio-Rodriguez et al., 2018).

Por ello el cuidado y la herencia de conocimientos tradicionales juegan un papel de vital
importancia vinculado a la cosmovision de la poblacion rural, conservacion de maices nativos, uso
de recursos y sostenibilidad de los mismos (Vega, 2022).

CONCLUSION
La transmision de los conocimientos-saberes tradicionales resultan necesarios para poder conocer
mas ampliamente el desarrollo de practicas agricolas de subsistencia, de conservacion de recursos
y de incorporacion de nuevas alternativas para la adaptabilidad al cambio, no haciendo a un lado
el conocimiento cientifico, ya que ambos dan solucion a situaciones en particular.
El estudio de los maices nativos es de vital importancia para poder seguir preservando las razas
que actualmente tenemos en nuestra amplia diversidad, preservar sus caracteristicas por sus usos
especiales de cada comunidad garantiza seguir teniendo un pilar en la seguridad alimentaria de
los individuos.
Actualmente existen diversas problematicas que han mermado los cultivos de maices nativos, en
la cual la erosion de los recursos genéticos ha sido permanente y en aumento, por lo cual se deben
de crear estrategias adaptadas a las necesidades de cada poblacion, esto con la finalidad de poder
resistir los inminentes cambios climaticos y poder dar solucion a ellos a través de acciones
enfocadas a la sostenibilidad de los recursos.
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Poder involucrar a las nuevas generaciones en estos procesos de rescate de saberes y de
conservacion de recursos es crucial, ya que actualmente la juventud no muestra una relacion tan
directa con los recursos naturales y la cosmovision de lo que rodea estas practicas.

La proteccion del patrimonio inmaterial, hablando de los conocimientos-saberes y del patrimonio
biologico y cultural con el que contamos, es indispensable para la subsistencia de la humanidad.
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